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Niemiecka Skala Pojedynczej Trasy jest od dawna sprawdzonym
punktem odniesienia dla rowerzystéw w klasyfikacji trudnosci tras
zjazdowych. Juz od dtuzszego czasu oceniamy trudne i techniczne
przejscia pod gore. Tylko ci, ktérzy nie sg trwale przecigzeni na szlakuy,
znajda sie w nurcie. Skala Uphill Scale dostarcza przydatnych
wskazoéwek do nastepnej jazdy i pomaga doswiadczy¢ przyjemnosci
ptynacej dla siebie na kazdym poziomie umiejetnosci.

U0 1T (bardzo prosty)

0 U0 opisuje szersze szlaki, na ktérych nie nalezy sie
spodziewac znaczacych trudnosci. Oprocz Sciezek lesnych,
nalezy spodziewac sig szerokich lesnych i takowych Sciezek
o dobrej przyczepnosci, ktére mozna ptynnie poruszaé i nie
maja prawie zadnych przeszkdd. Nachylenie wynosi
zazwyczaj ponizej 20%. Nie jest wymagana specjalna technika jazdy. Z
klasycznym rowerem gérskim SO prezentuje sie jako $rednio cigzki szlak.

U171 (prosty)

U1 szlaki mogg by¢ nieco wezsze i majg mniejsze przeszkody, takie jak ptaskie korzenie i mate
kamienie. Nalezy sie spodziewaé luzno zmielonego gruntu, gruboziarnistego zwiru i rynien
wodnych. Nachylenie wynosi do 25%, a krzywe moga by¢ nieco wezsze. Technika jazdy nie jest tu
juz trywialna. Powinna by¢ dostepna podstawowa wiedza o technikach jazdy, w szczegdlnosci o


https://www.uphillskala.com/
https://www.uphillskala.com/uphillskala-en
https://www.uphillskala.com/uphillskala-fr
https://www.uphillskala.com/uphillskala-es
https://www.uphillskala.com/uphillskala-it
https://www.uphillskala.com/uphillskala-po
https://www.uphillskala.com/uphillskala-ne
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starcie na stoku.

U271 (nosnikowy)

2 Na szlakach U2 nalezy spodziewaé
sie nieco wigkszych korzeni, kamieni i

44

stopni do 20 cm. Sciezki s czesto

waskie, moga mie¢ nachylenie 35% i

wigksze, jak réwniez nachylenie
terenu. Podtoze staje sie bardziej wymagajgce ze
wzgledu na luzny materiat, gruboziarnisty zwir,

korytarze skalne i kanaty wodne. Nalezy sig 5
spodziewa¢ waskich tukéw, ostrych zakretéw nie ma.Korzystne sg bardziej zaawansowane techniki
jazdy, takie jak krétkie podnoszenie przedniego kota i pokonywanie przeszkéd poprzez zmiang
ciezaru, jak réwniez kontrolowane uzycie sity, techniki hamowania pod gére i dobre sterowanie
pedatem lub krétkie korby. Siodetko powinno byé nieco opuszczone.

U37 (trudny)

Szlaki U3 moga mie¢ przeszkody, ktére sprawiajg, ze
oczywiste zarzadzanie linig i pedatami jest bardzo trudne.
Jest coraz wigcej coraz bardziej wymagajacych przejs¢ z
niespodziewanymi korzeniami i obcasami, gtazami, luznymi
gtazami i ukosnymi przejazdzkami po waskich Sciezkach.
Réwniez stopnie o dtugosci do 35 cm. Wymienione przeszkody nalezy
réwniez spodziewac sie w ciasnych zakretach; zakrety szpilki do wtoséw nie

sg zdefiniowane w U3. Nachylenie moze wynosi¢ do 50% nawet na dtuzszych
przejsciach i posiada¢ ptaskie schody. Warunkiem wstepnym jest solidna, zaawansowana technika
jazdy. Podnoszenie i przesuwanie przedniego kota, zmiana cigzaru i celowe hamowanie w celu
pokonania przeszkéd sa réwnie wazne, jak bardzo dobre zarzgdzanie pedatem i czysty,
spontaniczny wybdr linii. Siodetko musi by¢ znacznie obnizone. Poszczegdlne korytarze mozna
opanowad tylko na stojaco.

U41 (niezwykle trudny)

U4 opisuje niezwykle trudne podjazdy z gruboziarnistymi
4 korytarzami korzeni, duzymi kamieniami, korytarzami

2444

skalnymi i stopniami powyzej 40 cm. Mozna spodziewac sie
luznych piargéw, waskich pochytosci drég oraz bardzo
waskich zakretow i zakretow, a takze trudnych schodow i
nachylenia schodéw powyzej 60%. Nalezy spodziewa¢ sig ciggtych
przejazdéw, w ktdrych tarcza taricuchowa, a zwtaszcza pedaty dotykaja sie w

dét. Oprdcz techniki jazdy dzwiekiem, wymagane sa réwniez wymagajace
techniki prébne. Obejmuje to przede wszystkim mozliwos¢ przesuwania przedniego kota
(przetacznik przedni) i tylnego kota (przetacznik tylny). Zarzadzanie pedatami musi by¢ dobrze
zegarowe, w przeciwnym razie pedaty zostang wciagniete w przeszkody. Start na gérze musi by¢
szczegolnie dobrze zrobione. Nawet gdy stoi pod znanymi kryteriami. Siodetko musi by¢ catkowicie
opuszczone w celu zapewnienia swobody poruszania sig.

Uphillskala U4 - Schliisselstelle - Sattel / Kénzele

U571 (ogromnie)

A W korytarzach U5 wyzej wymienione trudnosci wystepujg w
: potaczeniu i w sekwencjach. Extreme stromych wzlotéw do
5 : granicy trakcji, bardzo wysokie stopnie, waskie zakrety
szpilki wioséw moze korelowa¢ z bardzo trudnym podtozu.
* Nawet w przypadku zaawansowanej technologii szlakéw zazwyczaj potrzeba duzo


https://www.youtube.com/watch?v=kWhNwtblQHs

prdb, zanim uda sig przej$¢ U5!
Ponadto w narazonym terenie wystepuja ekstremalne trudnosci.
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W naszej ocenie, opartej na wieloletnim doswiadczeniu na réznych szlakach, gradacja skali
ieri daje realistyczny obraz wyzwari, ktdre czekajg na Paristwa w Zyciu codziennym.
Niemniej jednak, zmiana jest najwigksza statg Zycia, a takze jazdy na rowerze. Ze wzgledu
na coraz to nowe podejscie do techniki napedowej i postepu technologicznego (kofa i opony,
g ia ramy, Ki tyka p ia, korby i silniki z inteligentnymi trybami wspomagania,
itp. Ani granice tego, co jest technicznie mozliwe, ani ich wtasne granice. Na przykiad, im
lepsza technologia jazdy, tym wieksza moc silnika moze by¢ zastosowana na szlaku, a im
lepsza moc moze by¢ wywotana przez inteligentne sterowanie silnikiem, jak to jest obecnie
oferowane przez Bosch w trybie EMTB i Schimano w trybie Trail.J y ii

wdzieczni za Paristwa uwagi i pomysty, ktdre przyczyniaja sie do dalszego wyjasnienia skali

Stefan

0d kilkudziesieciu lat jestem

gteboko zakorzeniony w scenie

rowerowej. Jako jezdziec rowerowy mogtem swigtowac
moje najwieksze sukcesy w zawodach: Wielokrotny
Mistrz Niemiec Pétnocnych, Mistrz Niemiec, dwukrotny
Wicemistrz Swiata i kilkukrotny Druzynowy Mistrz
Swiata zebrali sie w tym czasie. Uzywam tych tytutéw
do prowadzenia wielu pokazéw we wszystkich
mozliwych obszarach i scenach, aby méc istnie¢ jako
profesjonalista w ten sposdb. W wyniku tego rozwineta
sig dlugoterminowa wspétpraca ze sponsorami: Teraz
Mondraker <25 lat Giant> 25 lat UVEX i wkrétce 30 lat
Magura nalezg do niego. Ponadto, poprzez prowadzenie
i techniki jazdy przez dziesieciolecia, rozwineta sie
ogromna sie¢, gtéwnie na La Palma z Atlantic Cycling,
ktére moge wykorzysta¢ bardzo dobrze dla wielu
dziatan. Obecnie super trend eMTB daje mi pod hastem
#uphillflow wraz z Bosch eBike Systems i wizjoner Claus
Fleischer niespodziewany wiatr w tyt, aby znalez¢ nowa

zabawe i pasje w wielkim wymiarze kolarstwa 2.0.

www.bikeschlie.de

pod gore. Dlaczego po prostu nie piszesz do nas?

Julius

Miekki punkt dla alpinizmu,

fotografii i kolarstwa gérskiego.
0d 1990 roku, odwaznie jezdzgc na rowerze gérskim,
zabawny aspekt technicznie niezwykle trudnych tras
coraz bardziej wysuwa sig na pierwszy plan. Julius
Moosbrugger jest jednym z pionieréw gérskiej turystyki
rowerowej w Vorarlberg. Zainspirowany przez tyrolskich
przyjaciét Innsbrucker Vertridern zatozyt w 2004 roku
Xitrail. Dzi$ dzigki lepszym rowerom gérskim
ugruntowata sie rowniez kolarstwo gorskie. Kodeks
postepowania Xitrail, ktéry reguluje zachowanie
rowerzystéw wobec turystéw i przyrody, jest
powszechnie uwazany za standard. Dzigki cigzkim
sprzetem fotograficznym byt to tylko maty krok do E-
Mountainbike. W ten sposéb szybko uswiadamiamy
sobie, ze w rowerze gorskim E-Mountainbike powstajg

zupetnie nowe wymiary.

www.xitrail.com

Dein Name

Alex

Simplon Rapcon PMAX

Motto: Bateria jest w potowie petna i nie w potowie
pusta! Ulubione pastwiska alpejskie: Alpe Laguz
Publikacje: Pasmo przewodnika rowerowego 1 + 2
Profile / Info: www.tourenspuren.at, www.xitrail.com,
www.kombinat.atCi, ktérzy lubig przebywa¢ w gérach
Vorarlberg prawdopodobnie spotkali juz Alexander
Sonderegger. Albo osobiscie na kazdej gérze z rowerem
gorskim na wymagajgcym szlaku z nartami
turystycznymi na via ferrata lub po prostu na piechote.
Albo z catg pewnoscig na portalu internetowym "Tour
Trails", ktory Alex prowadzi od 2007 roku z duza
skrupulatnoscia i zapatem, aby przedstawic¢ na kazdy
gust wiele pomystow na niezapomniane wrazenia na
gérze. Jego szczegdlng mitoscig jest kolarstwo gorskie
we wszystkich jego aspektach. Na poczatku na BMX, a
nastepnie z predkoscia wyscigowa w gérach wysokich
pozniej jako "Xitrailer" z rowerem z tytu na szczycie
burzy i w dét na technicznie trudnych trasach. Zawsze z
usmiechem na twarzy. Zakorzeniony w tradycji, ale
zawsze otwarty na nowe pomysty, rower gérski e-
mountain szybko zyskat zainteresowanie i uznanie jako

pierwszy wybor petnoprawnego roweru goérskiego.

www.xitrail.com



https://www.youtube.com/watch?v=-2sEtVpk4aU
https://www.uphillskala.com/journal-page
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Napisz do nas - Czekamy na wszelkie uwagi i sugestie! Stefan -
stefan.schlie@me.com

Julius - julius@lampertmail.at

Trial Action Show | Stefan Schlie, In der Hegge 12, 49134 Wallenhorst, Niemcy
Julius Moosbrugger GriistralBe 29 b, 6800 Feldkirch, Austria
kolektyw | Alexander Sonderegger, Steinebach 18, 6850 Dornbirn, AustriaS

Alexander Sonderegger (www.kombinat.at)
Fotografie:

Markus Greber, Kirsten Sorries, Alexander Sonderegger, Julius Moosbrugger

Deine E-Mail Adresse

Nachricht

Prawa autorskie:

Wszystkie tresci, zardwno teksty jak i zdjecia, sg chronione prawem autorskim.
Hipertacza sg mile widziane, wigczanie poszczegdlnych stron do ramek zewnetrznych
jest zabronione. Polityka prywatnosci:

Ta strona internetowa korzysta z Google Analytics, ustugi analityki internetowej
$wiadczonej przez Google Inc. "("Google"). Google Analytics uzywa "cookies", czyli
plikéw tekstowych umieszczanych na komputerze uzytkownika, aby poméc witrynie
przeanalizowac¢ sposob, w jaki uzytkownicy z niej korzystajg. Informacje generowane
przez cookie na temat korzystania przez uzytkownika z tej strony internetowej (tacznie
z adresem IP uzytkownika) bedg przekazywane do serwera Google w Stanach
Zjednoczonych i tam przechowywane. Google wykorzysta te informacje w celu oceny
korzystania z witryny przez uzytkownika, tworzenia raportéw dotyczacych ruchu na
stronach internetowych dla operatoréw witryn oraz $wiadczenia innych ustug
zwigzanych z ruchem na witrynach internetowych i korzystaniem z Internetu. Google
moze rowniez przekazywac te informacje osobom trzecim, jesli jest to wymagane
przez prawo lub jesli osoby trzecie przetwarzaja te informacje w imieniu Google.
Google nie bedzie taczy¢ Paristwa adresu IP z zadnymi innymi danymi Google.
Uzytkownik moze zrezygnowac z cookies wybierajac odpowiednie ustawienia w
przegladarce, jednak nalezy pamietac, ze w takim przypadku korzystanie z petnej
funkcjonalnosci tej strony moze okazaé sig niemozliwe. Ten odcisk zostat
nadrukowany przez ithelps.at. Korzystajgc z tej strony internetowej, wyrazajg Paristwo
zgode na przetwarzanie Paristwa danych przez Google w sposéb i w celach
okreslonych powyzej. Gromadzenie i przechowywanie danych moze zosta¢ w kazdej
chwili odwotane ze skutkiem na przysztosé. W zwigzku z dyskusja na temat
wykorzystania narzedzi analitycznych z petnymi adresami IP, chcielibysmy zwrécic¢
uwage, ze ta strona internetowa wykorzystuje Google Analytics z rozszerzeniem
"_anonymizelp()" i dlatego adresy IP sg przetwarzane tylko w formie skréconej w celu
wykluczenia bezposrednich odniesier osobistych.Przettumaczono przy pomocy

www.DeepL.com/Translator



